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Producent : -

Kup w cenie Klubowej za 74 zł .
Suplement zawierający dehydratyzowaną roślinę - Nopal - o niezwykłych właściwościach.
Nopal, bardziej znany jako opuncja to roślina z rodziny kaktusów rosnąca na pustynnych i półpustynnych terenach, głównie w krajach Ameryki Łacińskiej. Wykorzystuje się go do celów profilaktycznych, leczniczych i wspomagających leczenie. 
Od roku 1983 poddawany on jest intensywnym badaniom naukowym . Badania te wykazały, ze nopal posiada bardzo cenne właściwości odżywcze, a także lecznicze. Stwierdzono i starannie udokumentowano następujące zalety nopalu:
- jest antyutleniaczem
- reguluje wagę ciała
- oczyszcza okrężnicę
- reguluje pracę jelit
- przywraca prawidłowe trawienie
- reguluje pracę wątroby
- doskonale uzupełnia dietę wegetariańską .
Ponadto nopal pozytywnie oodziaływuje na cały organizm, przede wszystkim na układ krążenia, odpornościowy, nerwowy oraz na pracę gruczołów dokrewnych.
Nopal, zawierając zarówno błonnik rozpuszczalny, jak i nierozpuszczalny w wodzie, wywiera pozytywne działanie fizjologiczne, biologiczne i mikrobiologiczne na układ pokarmowy. Nopal to przede wszystkim doskonałe źródło witaminy C, bioflawonoidów, beta-karotenu, witaminy: B1- tiamina, B2- ryboflawiny, B3- niacyny. Oprócz tego obfituje w składniki mineralne, szczególnie wapń, magnez, potas, żelazo.
Nopal jest również bogatym i naturalnym źródłem łatwo przyswajalnych aminokwasów. Z 22 znanych aminokwasów zawiera aż 17, z których 8 jest niezbędnych dla prawidłowego wzrostu i rozwoju. Są to aminokwasy egzogenne, które muszą zostać dostarczone do organizmu wraz z żywnością. Do grupy tej należą: izoleucyna, leucyna, lizyna, metionina, fenyloalanina, treonina, tryptofan oraz walina.
Co prawda organizm ludzki jest zdolny do wytwarzania pozostałych 9 aminokwasów obecnych w Nopalu, które są tak samo niezbędne dla życia, jak te egzogenne, jednak nie zawsze występują w naszej diecie w odpowiedniej ilości. Aminokwasy stanowią
podstawowy budulec białek. W przypadku braku nawet jednego z nich, zmniejszeniu ulega przyswajalność pozostałych, co z kolei prowadzi do zakłócenia skomplikowanych procesów biochemicznych. Dlatego też niezwykle ważne jest, by naszemu organizmowi dostarczyć odpowiednie białka, zawierające różne aminokwasy. Aminokwasy znajdujące się w Nopalu, a przede wszystkim wymienione wcześniej 8 aminokwasów egzogennych, w połączeniu z witaminami i składnikami mineralnymi, stanowią dla nas skuteczne i naturalne uzupełnienie jadłospisu, szczególnie wegetariańskiego. 
Popularność Nopalu jest również związana z jego właściwościami regulującymi masę ciała. Wiele aminokwasów uczestniczy w złożonych procesach metabolicznych tłuszczów i węglowodanów. Niektóre z nich wywierają silny wpływ na przemianę materii. Na przykład tyrozyna, glicyna i L-metionina posiadają właściwości zmniejszające apetyt i poprawiające nastrój.
Inne składniki Nopalu (np. kwas glutaminowy, prolina i histydyna, wraz z jodem i manganem) obniżają poziom cholesterolu całkowitego, jego &quot;złej&quot; frakcji LDL oraz trójglicerydów.
Proces ten zachodzi w wyniku demontażu tłuszczów, a następnie ich usunięcia.

Nopalin należy bezwzględnie popijać szklanką wody!

Suplementacja Nopalinem wskazana jest:

- przy odchudzaniu
- przy regulacji układu trawiennego
- przy odtruwaniu organizmu
- jako profilaktyka przed nowotworem jelita grubego, odbytu i innych.
 
Skład:
1 tabletka zawiera:
 
Wysuszony Nopal                     300 mg
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Cena :  98,00 zł Brutto  ( 98,00 zł Netto)

Dostępność: Produkt dostępny w naszym sklepie od 18 listopad 2007
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